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Hausgemachte Suppen

Tomatensuppe mit Croutons & Sahnehäubchen 3,50

Chilli con Carne, große Portion (Terrine) 5,50
                        kleine Portion (Suppentasse) 3,80

Salate

Gemischter Salat der Saison    4,50

Großer Salatteller   6,50
    mit gegrillten Hähnchenbrust-Streifen 8,50

Hellas - Salat  7,00

    Eisberg, Feta1, Oliven, Tomaten, Gurken, 

    Pepperoni & rote Zwiebeln

Dressings:
Balsamico-Essig & Olivenöl,
Italian, American, French, Joghurt
 
1 = in Salzlake eingelegter Frischkäse aus Kuhmilch

Salat BeLaMi

Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke,
gegrillte Hähnchenbruststreifen,

mariniertes Gemüse, Parmesanhobel

9.00 €

BeLaMi ?
Der Name setzt sich aus den Anfangsbuchstaben von Bergedorf, Lars und Mike zusammen. 
Man könnte auch mit dem Wort spielen und daraus “Bel Ami” (guter Freund) ableiten, da das 
BeLaMi aus einer langjährigen Freundschaft entstanden ist, die ihren Ursprung 1990 im Ötztal 
in Tirol hatte. Einige Jahre später, wieder im Skiurlaub, erzählte Lars (aus Hamburg) von sei-
nem Traum eines netten, gemütlichen aber auch etwas szenigen Ladens mit netten Gästen. 
Mike (aus Frankfurt) entgegnete damals “sag mal Bescheid, wenn es soweit ist”.  -  2004 war 
es dann soweit. 
Leider trennte man sich schon Ende 2005 wieder, seitdem ist Mike der alleinige Inhaber.
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Snacks & Vorspeisen

Weißbrot mit Knoblauch-Dip   2,00

Pommes "rot / weiss"  2,50

Knoblauchbrot mit Knoblauch-Dip  3,00

Ofenkartoffel, mit hausgem. Kräuterquark  3,50

    mit gegrillten Hähnchenbruststreifen 5,50

Nachos   3,00
    Dip Käse Salsa, Mexican Salsa, Guacamole, je 1,00
    Mit Käse überbacken / Portion Jalapenos, je 0,50

Oliven, Pepperoni & Fetakäse1, mit Weißbrot & Knobi-Dip 3,50
    Große Portion  5,00

Gebackener Fetakäse1   4,50
    mit Ruccola-Tomatensalat & Balsamico-Creme

Fetakäse1 aus dem Ofen in der Folie serviert  5,50
    mit Oliven, getrockneten Tomaten, Kräutern & Zwiebeln

Käsevariationen, mit verschiedenen Brotsorten 6,00

Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern  7,00

Bauernfrühstück mit Schinken & Gewürzgurke  8,00

1 = in Salzlake eingelegter 
       Frischkäse aus Kuhmilch

Geiz ist nicht immer geil ... schon gar nicht beim Essen !
Obwohl es bei uns auch ein (wirklich großes) XL-Schnitzel gibt, setzen wir doch mehr auf Qualität 
als auf Quantität. Darauf wird schon beim Einkauf geachtet: Unser Fleischgroßhändler z.B. beliefert 
auch Fernsehkoch Rach. Und auf unserer Wochenkarte findet man oft bezahlbare Gerichte vom 
„Freesisch Rind“ oder Iberico-Schwein - hochwertiges Qualitätsfleisch.
Unsere Burger machen wir selbst, aus DLG-prämiertem Qualitäts Rinderhack - als Reaktion auf 
immer neue Skandale um Fertigprodukte. Damit Sie und wir wissen, was Sie essen. Die Burger gibt 
es wahlweise auf hausgebackenem Ciabatta mit hohem Anteil von Maisgrieß. 
Wir sind zwar eine „Kulturkneipe“, aber eine Kneipe sind wir nicht.

Currywurst XL mit Pommes
 auf Wunsch auch extra-scharf

6.00 €
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Vegetarische Gerichte

Gnocchi mitTomate-Mozzarella-Basilikum - Füllung  7,00
    an fruchtiger Tomatensoße

Gemüse Tortilla    6,50

Gärtnerpfanne     8,00
    verschiedene Gemüse & Kartoffeln in heller Soße, gratiniert

Burger

Großer BeLaMi – Burger   6,00
   mit selbstgemachtem Rinderhacksteak,
   Käse, Tomate, Blattsalat, Zwiebel & Krautsalat

Chicken – Burger, mit Hähnchenbrustfilet vom Grill  6,00

Mit Jalapenos  + 0,50

Mit knusprigem Bacon  + 1,00

Selbstgebackenes Ciabatta mit 20% Maisgries  + 0,50

    (statt des Sesam-Burgerbrötchens)

Nudelgerichte / Pasta

Penne in sahniger Tomatensoße,   6,50
    mit Erbsen, Knoblauch & wahlweise Schinken, mit Käse überbacken

Penne mit frischem Gemüse   6,50

Spaghetti Bolognese  7,00
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Fleischgerichte

Schnitzel aus dem Schweinerücken 11,00
    mit Champignonsoße oder Pfefferrahmsoße und Pommes 

Schnitzel XL (ca 300gr.)  12,50
    mit Champignonsoße oder Pfefferrahmsoße und Pommes 

Holsteiner Schnitzel    12,00
    Natur gebratenes Schweinerückensteak 
    mit 2 Spiegeleiern & Bratkartoffeln

Wiener Schnitzel (vom Kalb) mit Pommes  13,00
    (nicht immer vorrätig!)

Hähnchenbrustfilet überbacken  10,50
    mit frischen Kräutern, Tomate & Mozzarella überbacken auf Penne 

Gärtnerpfanne mit gegrillten Hähnchenbrust-Streifen 10,00
    verschiedene Gemüse & Kartoffeln in heller Soße, gratiniert

Für Beilagenänderungen fragen Sie bitte das Servicepersonal.

Gambas
(Große Garnelen, ohne Kopf & Schale)

Gambas in Butter, Öl & Knoblauch gegart 6,50

Gamba-Pfanne  (auf Wunsch pikant bis scharf) 10,00
   mit Tomaten, Paprika & Zwiebel, dazu Weißbrot

Gambas an Orangen-Chilli-Soße 10,50
   mit Kirschtomaten & Gemüse auf Penne

Gambas "Asia style" in süß-scharfer Soße 10,50
   mit Zwiebeln, Knoblauch & Ingwer, dazu Reis


